
Ben jij in je (vrijwilligers)werk bezig met gezondheid en preventie? 
Is voor jou het concept Positieve Gezondheid ook belangrijk? Wil je 
anderen inspireren? Grijp dan je kans om te stralen op het Stap naar 
Gezonder Festival op woensdag 24 september in Braakhuizen-Zuid!

Doe mee! 
Aan het Stap naar 
Gezonder Festival 
24 september in 
Braakhuizen-Zuid 

Wil je meedoen? 

Aanmelden kan via:
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In onze gemeente willen we graag samen gezond leven en wonen. In 
Braakhuizen-Zuid besteden we daar aandacht aan met het Stap naar 
Gezonder Festival.

Gezond zijn is meer dan alleen gezond eten of genoeg bewegen. 
Het gaat ook om gezellig contact met anderen en geen zorgen 
hebben over geld. Tijdens het Stap naar Gezonder Festival maken we 
gezondheid leuk en luchtig! We ontmoeten elkaar op een vrolijke, 
verrassende en interactieve manier.

Wil jij samen met inwoners van 
Braakhuizen-Zuid en collega’s aan 
gezondheid werken? Wil jij anderen 
inspireren door je mooie werk op een 
ludieke manier te laten zien? 
Bijvoorbeeld door een marktkraam te 

bemensen? En daar je werk te tonen 

bijvoorbeeld door het echt te laten 

zien of er over in gesprek te gaan? 

Kom dan naar het festival! Samen 

maken we er een bruisend feest van!

Het Stap naar Gezonder Festival 
is op woensdagmiddag 24 
september van 13:00 tot 17:00 
uur. Je bent welkom op het Sint 
Jozefplein in Braakhuizen-Zuid 
en in de gebouwen eromheen.
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